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SCHNELLIGKEIT

KOORDINATION

ACTION

QSIS

- Feuerwehr 122 Rettung 144
Polizei 133 Euro-Notruf 112

. AUFGABE

m \/orsichtig Aufsteigen, ruhige und beidbeinige Standposition in der Mitte der Platte einnehmen.
m Die Kugel durch das Labyrinth - durch Verlagerung des Korperschwerpunktes bewegen.

m \Verbesserung des Gleichgewichtes und Kraftigung der Muskulatur (FuBgelenk und Knie).
B Ansprechbarkeit der Sinnesorgane im Korperinneren, speziell im Bereich des Spring- und Kniegelenks.

m \Verbesserung der Propriozeption.

+ VARIANTEN
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m Zwei Benutzer stehen gemeinsam auf der Platte und bewegen die Kugel.
B Im Einbein-Stand die Aufgabe losen.

B Glasoberflache vorsichtig betreten, kontroliertes Verlassen. Zu Beginn nur mit sicherndem Partner Aufsteigen und Balan-

cieren.
B Andere Nutzer nicht stoBen. Maximal zwei Personen gleichzeitig
m Bei Regen, Tau, Eis und Schnee besteht Rutsch- und Verletzungsgefahr, daher darf das Gerat nicht benutzt werden!
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