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- AUFGABE

B Prazises & kontrolliertes Fortbewegen auf den unterschiedlichen Teilbereichen des Balancierparcours
B Bewusstes, unterschiedliches Belasten der einzelnen Kippelemente und Tragseile

B Reagieren auf die unterschiedliche Labilitat der einzelnen Balancierelemente

B Bewaltigen des gesamten Parcours ohne Abstieg von den Geraten

®m \Vermeiden von Beruhrungen der im Parcours vorgesehenen Hindernisse (Gummischnure, etc.)

® Verbesserung der Gleichgewichtssinne
m VVerbesserung der Koordination
m \Verbesserung der motorischen Orientierung

+ VARIANTEN

N\

B Arme an den Huften anlegen und dabei unterschiedliche Balancierabschnitte im Parcours durchqueren

B Teilbereich gezielt in unterschiedlicher Geschwindigkeit bewaltigen

B Ausgleich der Instabilitat der Gerate durch andere Nutzer

B Sich am Gerat aneinander vorbeibewegen

m Zusatzliche Erschwernisse im Parcours einbauen (z.B. zusatzliche Hindernisse an den Geraten platzieren)

m Erste Versuche nur mit Hilfe eines Trainingspartners durchfuhren.

B Zu Beginn nur BalancierUbungen am Stand durchfuhren.

B Max. 2 Person gleichzeitig an einem Balancierelement.

m Anfangs nur einfachere Ubungen ausfiihren, sich erst spater an schwierigeren Trainingstiibungen versuchen.

m Bei Regen, Tau, Eis und Schnee besteht Rutsch- und Verletzungsgefahr, daher darf das Gerat nicht benutzt werden!
m Den Mull in die dafur vorgesehenen Entsorgungsbehalter werfen.
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